
  



Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Серпантин» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Серпантин» имеет художественную направленность и способствует 

формированию у детей и молодежи стремления к развитию творческих способностей, 

здоровому образу жизни, развитию физической силы через приобретение навыков 

танцевального искусства. 

Танец – вид творчества, в котором художественный образ воплощается через 

музыкально-организованное движение. Особенность хореографического творчества 

в том, что содержание любого танцевального произведения раскрывается через 

пластику человеческого тела. Своими специфическими средствами оно создает 

конкретное сценическое действие и передает его внутреннее содержание.  

В основу создания данной программы положены принципы преемственности и 

синтеза основных хореографических дисциплин, партерной гимнастики, ритмики и 

гимнастики.      

Адресаты программы – дети 12-16 лет, проявившие интерес к музыке, танцу и 

проявлению себя через хореографию. 

Объем программы – 144 часа. 

Срок освоения программы – 36 недель.  

Режим занятий – занятия по программе проводятся с периодичностью 2 раза в 

неделю по 2 академических часа. Продолжительность академического часа – 40 

минут. Между занятиями перерыв – 10 минут.  

Цель программы: развитие творческих способностей, танцевальной культуры 

и эстетического восприятия обучающихся средствами хореографии. 

Содержание по программе предусматривает изучение программного 

материала в рамках разделов: «Этюды», «Музыкально-пластическая импровизация», 

«Сценическое движение», «Современный эстрадный танец». 


